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たけにしようこ。JHS

八重山支部長。上

級ハーブインストラ

クター。石垣島ハー

ブスクール代表。 

地域特産物マイスター（(公財)日本特産

農産物協会）。農業生産法人株式会社

石垣島胡椒園代表取締役。全国ハー

ブサミット石垣市大会の際、八重山地

区ハーブフェスティバル八重山実行委

員会専門部会長。著書に『紀和へ』 

島
ハ
ー
ブ
「
命
草
」
の
復
活 

 

「
ピ
パ
ー
チ
」
（
ヒ
ハ
ツ
モ
ド
キ
） 

ピ
パ
ー
チ
は
東
南
ア
ジ
ア
が
原
産
で

あ
る
。
日
本
国
内
で
は
コ
シ
ョ
ウ
科
の

植
物
は
非
常
に
少
な
い
。
ピ
パ
ー
チ
以

外
に
は
、
山
野
で
見
る
フ
ウ
ト
ウ
カ
ズ

ラ
が
コ
シ
ョ
ウ
科
で
あ
り
、
こ
れ
も
薬

用
と
な
る
。
し
か
し
、
葉
や
実
を
食
用
、

薬
用
と
し
て
生
活
圏
に
関
わ
る
の
は
、

古
い
時
代
か
ら
庭
で
栽
培
さ
れ
て
き
た

ピ
パ
ー
チ
だ
け
で
あ
る
。 

ツ
ル
性
で
あ
る
ピ
パ
ー
チ
は
、
琉
球

石
灰
岩
の
石
垣
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
き

た
。
宅
地
化
や
道
路
整
備
な
ど
で
、
石

垣
は
取
り
壊
さ
れ
ピ
パ
ー
チ
の
姿
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
。
ハ
ー
ブ
を
普
及
す

る
に
あ
た
り
、
大
切
な
存
在
で
あ
る
ピ

パ
ー
チ
を
栽
培
復
活
さ
せ
る
と
同
時
に
、

保
存
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
復
活
活
動

を
行
う
こ
と
に
し
た
。 

古
く
か
ら
八
重
山
で
は
ピ
パ
ー
チ
を

天
ぷ
ら
や
コ
ー
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ど
で
食

べ
て
き
た
懐
か
し
い
親
の
味
で
あ
る
か

ら
だ
。
こ
の
ピ
パ
ー
チ
を
八
重
山
の
「
命

草
」
と
し
て
地
域
に
広
げ
、
こ
の
島
の

特
産
物
に
し
た
い
と
も
思
っ
た
か
ら
だ
。

ピ
パ
ー
チ
苗
の
栽
培
は
試
行
錯
誤
の
結

果
、
２
０
０
７
年
に
増
殖
栽
培
を
確
立

し
苗
の
普
及
が
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
。 

今
年
、
石
垣
市
が
ピ
パ
ー
チ
の
実
証

栽
培
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。 

  
 

 
 

～
～
～
～
～
～ 

 

 

ピ
パ
ー
チ
の
呼
び
方
以
外
に
、
ピ
ィ

パ
ー
ズ
、
ヒ
ハ
チ
、
チ
バ
テ
ィ
、
ピ
ー

ヤ
シ
な
ど
沖
縄
全
域
で
呼
称
は
異
な
る
。 

つ
る
性
で
あ
る
ピ
パ
ー
チ
は
節
か

ら
付
着
根
を
出
し
よ
じ
登
る
の
で
、
民

家
周
り
の
石
垣
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
に

這
わ
せ
て
栽
培
し
て
い
る
。 

実
の
辛
み
成
分
で
あ
る
ピ
ペ
リ
ン
は

ア
ル
コ
ー
ル
抽
出
が
よ
く
、
泡
盛
に
漬

け
込
ん
で
薬
用
に
す
る
。
体
を
温
め
、

血
の
巡
り
を
よ
く
す
る
こ
と
か
ら
、
風

邪
か
ら
く
る
頭
痛
や
腰
痛
、
膝
痛
み
、

腹
痛
、
む
か
つ
き
、
耳
鳴
り
、
体
の
冷

え
な
ど
の
改
善
、
消
化
促
進
、
健
胃
な

ど
多
く
の
薬
効
を
も
つ
と
い
わ
れ
る
。 

今
で
も
与
那
国
島
で
は
チ
ン
キ
（
コ

ー
デ
ィ
ア
ル
）
を
利
用
す
る
。 

ピ
パ
ー
チ
シ
ー
ド
（
種
子
）
の
島
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
パ
イ
ス
テ
ィ
ー
は
頭
痛
、

肩
こ
り
な
ど
に
。
私
は
ロ
ー
ゼ
ル
な
ど

の
酸
味
を
加
え
て
利
用
し
て
い
る
。 

食
：
葉
は
特
有
な
香
り
が
あ
り
、
炊

き
込
み
コ
ー
ジ
ュ
ー
シ
ー
や
天
ぷ
ら
な

ど
に
、
実
は
香
辛
料
と
し
て
八
重
山
そ

ば
な
ど
に
利
用
。 

 

 

ヘルシーピパーチ・コージューシー 

 ※ピパーチの葉は茎に並ぶ先端から３番目か４番目が香りと味もあり、また炊き込むことにより風味も増す 

材料（おにぎり 20 個分(1 個 120g)）： 

島産米(玄米でもよい)５カップ、 具材Ａ:薄切り豚ロース 150ｇ、人参１本(100ｇ)、ピパーチの葉 15 枚、 

ピパーチ実 2 本、ウコンすりおろし大さじ１、塩小さじ２、具材Ｂ:乾燥椎茸 20ｇ(予め水 200cc で戻しておく) 

作り方： 

１．洗米して、水を切っておく 

２．具材Ａ、Ｂともすべてをみじん切りにする 

３．炊飯ジャーに１と２、塩、水は普段の米を炊く分量よりやや少なめにいれて炊き込む 

４．３が炊きあがると上下を攪拌し、ふたを閉じ３分むらして出来上がり 




