
 

ローゼル Hibiscus sabdariffa L.（アオイ科ヒビスクス属） 

多年生小灌木。日本では越冬せずに一年草扱い。属名から、ド

ライ製品などがハイビスカスの名で流通しているため、ブッソウ

ゲなどの観賞用ハイビスカスと混同されている。ハイビスカステ

ィーに用いられているのはローゼル 

フォールスローゼル Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern 

多年生小灌木。沖縄では越冬して多年化する。ローゼ

ルとは別種だが、葉をティーに 

 

熱
帯
地
域
で
広
く
栽
培
さ
れ
る
ロ
ー
ゼ
ル
の

原
産
地
は
西
ア
フ
リ
カ
で
、
17
世
紀
に
は
ア
ジ

ア
に
広
が
っ
た
。
先
島
、
八
重
山
地
域
で
は
古

く
か
ら
「
ロ
ゼ
リ
ソ
ウ
」
と
呼
ば
れ
栽
培
さ
れ

て
き
た
。
し
か
し
栽
培
は
ご
く
一
部
の
農
家
だ

け
で
、
ち
ょ
う
ど
正
月
前
に
収
穫
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、昭
和
初
期
頃
の
利
用
法
を
尋
ね
る
と
、

も
っ
ぱ
ら
地
酒
に
氷
砂
糖
と
種
つ
き
の
実
を
漬

け
た
も
の
が
お
屠
蘇
の
よ
う
に
大
切
に
扱
わ
れ

て
い
た
と
い
う
。
近
年
、
健
康
志
向
が
強
ま
る

中
で
ロ
ー
ゼ
ル
の
価
値
が
見
い
だ
さ
れ
、
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ロ
ー
ゼ
ル
を
各
地
域

で
新
た
な
農
産
物
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
め
ざ

し
特
産
品
開
発
を
行
っ
て
い
る
。 

 

ロ
ー
ゼ
ル
の
栽
培 

ロ
ー
ゼ
ル
は
短
日
性
植
物
で
、
日
没
が
早
く

な
る
10
月
下
旬
か
ら
開
花
が
始
ま
り
、
12
月

ま
で
収
穫
で
き
る
。
実
を
収
穫
す
る
ロ
ー
ゼ
ル

は
沖
縄
で
は
一
年
草
扱
い
に
な
り
越
年
し
な
い
。

ロ
ー
ゼ
ル
に
は
桃
色
花
の
品
種
（
写
真
２
）
も
あ

り
、早
咲
き
で
あ
る
。ロ
ー
ゼ
ル
と
は
別
種
で
、

花
や
葉
を
利
用
す
る
赤
花
の
フ
ォ
ー
ル
ス
ロ
ー

ゼ
ル
（
イ
ラ
ス
ト
上
段
）
は
葉
も
赤
く
、
多
年
化

す
る
。
ま
た
、
別
種
で
ケ
ナ
フ
の
赤
花
品
種
（
写

真
５
、
10
）
は
葉
が
青
く
、
花
だ
け
赤
い
。 

ロ
ー
ゼ
ル
の
繁
殖
は
主
に
種
子
で
行
い
、
６

月
下
旬
に
播
種
す
る
。
根
の
張
り
の
良
い
こ
と

か
ら
、
私
は
直
播
し
て
間
引
き
す
る
方
法
を
取

っ
て
い
る
。
管
理
が
面
倒
な
場
合
に
は
ま
と
め

て
直
播
し
、
後
で
移
植
。
剪
定
は
せ
ず
、
斜
め

に
た
お
し
て
植
え
る
こ
と
で
多
く
分
岐
さ
せ
る
。

追
肥
は
３
回
。
２
回
は
生
育
途
中
で
、
３
回
目

は
最
初
の
収
穫
後
に
行
う
。
あ
る
程
度
水
分
を

必
要
と
し
毎
日
灌
水
。 

 ロ
ー
ゼ
ル
の
利
用 

ロ
ー
ゼ
ル
は
別
名
ソ
レ
ルsorrel

と
も
言
わ

れ
、
そ
の
名
の
と
お
り
全
体
に
酸
味
が
あ
る
。

ジ
ャ
ム
や
テ
ィ
ー
に
使
う
部
位
は
実
と
呼
ば
れ

る
が
、
正
し
く
は
萼(

ガ
ク)

と
副
萼
で
あ
る
。

種
子
も
炒
っ
て
使
う
と
香
ば
し
く
、
葉
も
酸
味

が
あ
り
サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
に
利
用
で
き
る
。
有

機
ク
エ
ン
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
。
台
湾
や
中
国
の
市
場
で
は
「
洛
神
花
」

で
販
売
さ
れ
て
い
て
、尋
ね
る
と
薬
だ
と
い
う
。

関
節
痛
、
神
経
痛
、
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
な
ど
に

煎
じ
て
飲
む
こ
と
を
教
わ
っ
た
。
ま
た
疲
労
回

復
や
美
肌
作
り
の
ほ
か
、
眼
精
疲
労
や
便
通
な

ど
に
も
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
個
人
的
に
は

利
尿
作
用
が
よ
く
、
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
足
む
く

み
に
は
ト
ウ
ガ
ン
と
サ
ラ
ダ
が
お
す
す
め
だ
。 

ロ
ー
ゼ
ル
は
全
体
に
毛
で
覆
わ
れ
、
繊
維
質

で
あ
る
。
ジ
ャ
ム
に
使
う
萼
と
副
萼
に
も
毛
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
使
う
前
に
は
た
っ
ぷ
り
の

水
で
洗
い
落
す
。
ま
た
、
萼
が
大
き
く
な
る
ま

で
待
つ
と
繊
維
が
入
る
。萼
の
口
が
開
か
な
い
、

繊
維
が
入
ら
な
い
、
ハ
サ
ミ
を
使
わ
ず
手
で
折

れ
る
頃
が
一
番
お
い
し
く
て
香
り
も
よ
い
。
花

は
一
日
花
で
、夕
方
に
は
閉
じ
て
花
が
落
ち
る
。

花
が
落
ち
た
日
か
ら
３
日
目
く
ら
い
ま
で
の
小

さ
な
萼
は
サ
ラ
ダ
や
ピ
ク
ル
ス
に
最
高
に
お
い

し
い
く
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
。 

食
以
外
の
利
用
に
は
、
繊
維
を
取
る
に
は
成

長
し
た
長
い
茎
を
水
に
つ
け
て
洗
い
落
と
す
と

白
い
艶
の
あ
る
糸
が
取
れ
る
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
は
大
規
模
な
繊
維
生
産
が
さ
れ
る
よ
う
だ
が

ど
の
タ
イ
プ
の
ロ
ー
ゼ
ル
か
は
知
ら
な
い
。
ほ

か
誰
で
も
ロ
ー
ゼ
ル
を
栽
培
す
る
と
色
に
惹
か

れ
染
色
を
し
た
く
な
る
が
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

色
素
は
布
に
定
着
し
に
く
い
。
専
用
の
助
剤
を

添
加
し
て
も
堅
牢
度
は
悪
く
退
色
が
早
い
。
種

子
か
ら
ロ
ー
ゼ
ル
油
は
僅
か
し
か
な
い
。
ロ
ー

ゼ
ル
の
利
用
は
萼
と
副
萼
、
葉
を
食
用
に
す
る

の
が
私
は
よ
い
よ
う
に
思
う
。 

ロ
ー
ゼ
ル
は
半
年
か
け
て
栽
培
し
収
穫
す
る
。

小
さ
な
萼
を
も
い
で
中
の
果
実
を
抜
く
と
目
方

は
半
分
に
な
る
。
さ
ら
に
乾
燥
す
る
と
７
割
か

８
割
減
り
、
因
み
に
１
キ
ロ
か
ら
僅
か
２
０
０

ｇ
程
度
だ
。
そ
ん
な
希
少
価
値
の
高
い
ロ
ー
ゼ

ル
を
国
内
産
販
売
に
意
気
込
み
を
か
け
て
取
り

組
む
人
は
少
な
く
な
い
。 

八
重
山
の
ハ
ー
ブ
＝
「
命
草
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嵩
西 

洋
子 

第
二
回 

ロ
ー
ゼ
ル 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%8D

