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山支部長。上級ハーブインストラクター。石
垣島ハーブスクール代表。地域特産物マイ
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1. ローゼルの一日花,  2. 桃色花の早咲き品種。開花後の閉じた状態,  3. 各葉腋に実がつく,  4. 3 号ポット

で結実,  5. Hibiscus cannabinus L.。ケナフの赤花品種でローゼルとは別種。花を利用,  6. 苗。直播して移

植,  7. 左は種子と種子の粉。右は萼,  8. 早咲きタイプは肉厚で酸味が強い,  9. 1月。初春にガーデンを彩る,  

10. H. cannabinus L.,  11. 萼の中に黄緑色の果実が見える,  12. 果実を取り除いたあとの萼と副萼,  13. 

ローゼル＆ローズヒップティー,  14. バラとローゼルのジャム,  15. ティーやスパイスとして色や酸味づけに,  16. 

ローゼルとリンゴのコンポート,  17. ローゼルの茎の繊維,  18. ローゼル、バラ、ピパーチ、クワのジャム,  19. ロー

ゼルのハードジャム,  20. ローゼルの昆布塩漬け。ゲットウの花とティーに,  21. ローゼルジャムのばらずし 
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